
八代市第２地域包括支援センターで毎月１回開催している、家族介護者の会の

事です。

毎月、勉強会と座談会を行っています。家族介護者同士で悩みや意見交換が行

われ、包括からも短時間の勉強会の時間を設け、興味あるテーマや旬なテーマで

情報提供に努めています。

また、年３回、認知症カフェ「喫茶やまびこ」も開催し、たくさんのお客様に来所

していただいています。皆さんも参加してみませんか？

作品つくりは

リフレッシュに

なります！

毎月、勉強会を行っています。

認知症カフェ「喫茶やまびこ」

お問い合わせ

八代市第２地域包括支援センター

（やまびこ） ℡ 0965-30-8071

趣味活動


